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Vaznost higijene e
za oralno zdravlje

| teorija i praksa dokazale su da je redovitom higijenom moguce
ukloniti bakterijski plak i tako izbjeci brojne parodontne bolesti

Zubi su iznimno vazan dio ljudskog tijela, ponajprije kad
je rije¢ o prehrani i estetici. To su kalcificirani organi na
pocetnom dijelu gastrointestinalnog sustava, koji sluze
prije svega za sjeckanje hrane. Kad su zdravi i njegovani,
cine nas fizicki atraktivnijima i imaju velik utjecaj na psiho-
logiju ¢ovjeka. Medutim, ne smije se zaboraviti ni na njihove
ostale funkcije, kao $to su sudjelovanje u pravilnom izgo-
voru odredenih glasova (c, f, s, z - koji se ne mogu pravilno
izgovoriti ako zubi nedostajul, razvoju ¢eljustii sli¢no. Da
bi odrzali zdrave zube i tako sprijecili brojne probleme (od
karijesa do parodontnih bolesti), treba odrZavati pravilnu
i redovitu higijenu usne Supljine.

Mlijecni i trajni

Pojavi trajnih zubi prethode mlijecni zubi, njih ukupno 20.
Cim se pojavi prvi mlije¢ni zubi¢, preporucuje se da roditel;
zajedno s djetetom odabere lijecnika dentalne medicine
koji Ce brinuti 0 oralnom zdravlju djeteta. Tijekom prvog
posjeta stomatolog ce roditeljima dati detaljne upute kako
pravilno brinuti o higijeni usne Supljine.

S rastom djeteta, mlijecni zubi se tro3e i postaju suvise sla-
bi da bi obavljali svoju osnovnu funkciju, te postupno ispa-
daju i zamjenjuju se novim i jac¢im - trajnim zubima. To je
normalan proces, koji se dogada oko Seste godine djetetova
Zivota s pojavom prvoga trajnog zuba - takozvane "Sestice”.

12 | Vage zdravlje #100

No, nije pravilo da u Sestoj godini mora izrasti prvi trajni
zub, Sto neke roditelje cesto muci. Kod neke djece to se
dogada puno prije, a kod neke i nakon este godine. Cesto
se dogodi da roditelj i ne primijeti da je .Sestica” izrasla,
jer ona raste iza zadnjega mlije¢nog zuba (mlije¢ne “peti-
ce”). MozZe se reci da je prva trajna Sestica i najvazniji zub
u usnoj Supljini, jer su na tom podrucju zZvaéne sile najjace,
zbog ¢ega naknadnim gubitkom “Sestice” nastaju velike
promjene u usnoj Supljini koje mogu izazvati probleme i na
susjednim zubima. Nakon pojave trajne "Sestice” svakako
je uputno posjetiti lije¢nika dentalne medicine te redovitim
cetkanjem sprijeciti nakupljanje hrane i pojavu karijesa.
Trajni zubi svojim oblikom, bojom i velicinom razlikuju se
od svojih prethodnika - dok su mlije¢ni zubi manji i vise
bijeli, trajni su veci i malo Zuc¢kastiji. Ve¢ i sam njihov naziv
- trajni zubi - ukazuje na vaznost da ih takvima i zadrzimo,
jer to su zubi za cijeli Zivot. Odrastao Covjek ima ukupno 28
do 32 zuba (14 do 16 u svakoj Celjusti), koja su smjestena
u alveolarnim nastavcima alveola (zubnih ¢asica) gornje i
donje Celjusti. lako trajni zubi pocinju rasti vrlo rano, tek
oko Cetrnaeste godine izrastu svi, osim umnjaka koji izra-
stu oko dvadesete godine Zivota.

Na rast i razvoj zuba utjecu razliciti cimbenici, od genetike
preko tjelesnog razvoja i nacina prehrane do brojnih mogu-
¢ih pojava u usnoj Supljini koje mogu dovesti do pomaka
zuba tijekom njegova rasta prema funkcionalnom polo-
zaju u okluzijskoj ravnini. Uz to, u to vrijeme formiraju se
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i korijen zuba, parodontni ligament i dentogingivno spojiste
(spoja zuba s gingivom).

Kako steci higijenske navike

Da bi se trajni zubi odrzali, potrebno je brinuti se o njima na
pravilan nacin. lako naizgled zvuci ¢udno, Cinjenica je da se
Cesto javlja problem stjecanja higijenskih navika, kao i motiva-
cije pacijenta da ustraje u odrzavanju higijene usne Supljine i
shvativaznost svakodnevnih jednostavnih postupaka ¢iscenja.
Kad su djeca posrijedi, roditelji su ti koji imaju veliku ulogu
u razvijanju motivacije i u¢enju djeteta kako pravilno njego-
vati i odrzavati zube. Oni moraju biti uzor svome djetetu, te
mu svakodnevno pokazivati kako pravilno cetkati zube. Kako
se navika pranja zubi stjecCe od malih nogu, pranje zubi treba
uciniti prije svega zabavnim, Sto ¢e uz svakodnevno ponav-
ljanje s vremenom motivirati dijete da mu to prijede u rutinu.
Vecina djecjih stomatologa slaze se da bi briga o zubima tre-
bala poceti ve¢ u dobi od Sest mjeseci, odnosno ¢im nikne
prvi zubi¢, jer on postaje podlozan djelovanju bakterija iz usne
Supljine koje nagrizaju caklinu zuba, Sto s vremenom moze
dovestido razvoja karijesa. Malim bebama zubi se Ciste¥laz-
nom gazom, a kasnije ¢etkicom za zube prilagodenoj dobi
djeteta, kad je dijete sposobno pravilno je drzati. Uz to, pri-
jeko su potrebne i redovite stomatoloSke kontrole s ciljem
prevencije bolesti usne Supljine, i to svakih Sest mjeseci, a
po potrebi i ceSce.

Kvalitetnom cetkicom protiv parodontnih bolesti

Nakupljanje bakterijskog plaka u zubnom dzepu glavni je
uzrok parodontnih bolesti. Parodont je cjelina svih tkiva koji
podupiru i u¢vrd¢uju zub u njegovu poloZzaju, a ¢ine ga gingi-
va i potporni aparat (parodontni ligament, cement korijena i
alveolarna kost).

| teorijai praksa dokazale su da je redovitom higijenom mogu-
¢e ukloniti bakterijski plak i tako izbjeci brojne parodontne
bolesti. Za ucinkovito uklanjanje bakterijskog plaka potrebno
je izabrati kvalitetnu Cetkicu, i to onu s mekanim vlaknima koja
ne oStecuju gingivu, bez obzira na osjetljivost zubi.

Moderna tehnologija razvila je €etkice sa sustavom dvostru-
kih vlakana impregniranih nano srebrom, Sto se pokaza-
lo vrlo ucinkovitim za cjelokupnu oralnu higijenu. Naime, te
Cetkice karakteriziraju antiviralni (protiv virusal, antifungalni
(protiv gljivica) i protuupalni ucinci, jer nano srebro ima $irok
antimikrobni u¢inak na uzroc¢nike koji se razvijaju u usnoj
Supljini i pogoduju razvoju karijesa.

Stomatolozi preporucuju mijenjanje Cetkice svaka tri mjese-
ca, ali i prije ako se primijete znakovi njihove dotrajalosti. To
je vazno jer s dotrajalim i svinutim vrhovima vlakana cetkice
ne moze se ucinkovito ukloniti zubna naslaga, a uz to mogu
ostetiti gingivu.
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Cestice srebra
implementirane u vlakna
Cetkice odbijaju bakterije

ostavljajuci cetkicu
kontinuirano Cistom prili-
kom svake uporabe.

Inovativni dvostruki
sistem vlakana tankoce
samo 0,01 mm imitira
zubni konac, smanjujuci
time mogucnost nastan-
ka karijesa kod djece i
odraslih.

DOSTUPNO U VISE BOJA
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Silverex inovativne
Cetkice posebno su diza-
jnirane za antibakterijsko

¢iscenje zubi.

Pogodno za osobe s
osjetljivim zubnim
mesom i paradentozom.

SILVEREX
CETKICA
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